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附件 3

2026 年常德市高中教辅材料选用目录

一、同步练习

学 科 选修/必修 名 称 出版单位

思想政治 必修
学法大视野 思想政治 高中必修 1 中国特色社会主

义

湖南教育

出版社

思想政治 必修 学法大视野 思想政治 高中必修 2 经济与社会

思想政治 必修 学法大视野 思想政治 高中必修 3 政治与法治

思想政治 必修 学法大视野 思想政治 高中必修 4 哲学与文化

思想政治 选择性必修
学法大视野 思想政治 高中选择性必修 1 当代国际

政治与经济

湖南教育

出版社
思想政治 选择性必修

学法大视野 思想政治 高中选择性必修 2 法律与生

活

思想政治 选择性必修
学法大视野 思想政治 高中选择性必修 3 逻辑与思

维

语文 必修 学法大视野 语文 高中必修上册
湖南教育

出版社
语文 必修 学法大视野 语文 高中必修下册

语文 选择性必修 学法大视野 语文 高中选择性必修上册

湖南教育

出版社
语文 选择性必修 学法大视野 语文 高中选择性必修中册

语文 选择性必修 学法大视野 语文 高中选择性必修下册

数学 必修 同步优学 金学典 人教版数学高中必修第一册 湖南少年

儿童出版

社数学 必修 同步优学 金学典 人教版数学高中必修第二册
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学 科 选修/必修 名 称 出版单位

数学 选择性必修
同步优学 金学典 人教版数学高中选择性必修第一

册
湖南少年

儿童出版

社

数学 选择性必修
同步优学 金学典 人教版数学高中选择性必修第二

册

数学 选择性必修
同步优学 金学典 人教版数学高中选择性必修第三

册

英语 必修 学法大视野 英语 高中必修第一册（译林版）

湖南教育

出版社
英语 必修 学法大视野 英语 高中必修第二册（译林版）

英语 必修 学法大视野 英语 高中必修第三册（译林版）

英语 选择性必修 学法大视野 英语 高中选择性必修第一册（译林版）

湖南教育

出版社

英语 选择性必修 学法大视野 英语 高中选择性必修第二册（译林版）

英语 选择性必修 学法大视野 英语 高中选择性必修第三册（译林版）

英语 选择性必修 学法大视野 英语 高中选择性必修第四册（译林版）

物理 必修 学法大视野 物理 高中必修第一册

湖南教育

出版社
物理 必修 学法大视野 物理 高中必修第二册

物理 必修 学法大视野 物理 高中必修第三册

物理 选择性必修 学法大视野 物理 高中选择性必修第一册

湖南教育

出版社
物理 选择性必修 学法大视野 物理 高中选择性必修第二册

物理 选择性必修 学法大视野 物理 高中选择性必修第三册

化学 必修 同步优学 金学典 人教版化学高中必修第一册 湖南少年

儿童出版

社化学 必修 同步优学 金学典 人教版化学高中必修第二册

化学 选择性必修
同步优学 金学典 人教版化学高中选择性必修 1 化

学反应原理
湖南少年

儿童出版

社

化学 选择性必修
同步优学 金学典 人教版化学高中选择性必修 2 物

质结构与性质

化学 选择性必修
同步优学 金学典 人教版化学高中选择性必修 3 有

机化学基础
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学 科 选修/必修 名 称 出版单位

生物学 必修
同步优学 金学典 人教版生物学高中必修 1 分子与

细胞
湖南少年

儿童出版

社生物学 必修
同步优学 金学典 人教版生物学高中必修 2 遗传与

进化

生物学 选择性必修
同步优学 金学典 人教版生物学高中选择性必修 1
稳态与调节

湖南少年

儿童出版

社

生物学 选择性必修
同步优学 金学典 人教版生物学高中选择性必修 2
生物与环境

生物学 选择性必修
同步优学 金学典 人教版生物学高中选择性必修 3
生物技术与工程

地理 必修 学法大视野 地理 高中必修第一册（湘教版） 湖南教育

出版社地理 必修 学法大视野 地理 高中必修第二册（湘教版）

地理 选择性必修
学法大视野 地理 高中选择性必修 1 自然地理基础

（湘教版）

湖南教育

出版社
地理 选择性必修

学法大视野 地理 高中选择性必修 2 区域发展（湘教

版）

地理 选择性必修
学法大视野 地理 高中选择性必修 3 资源、环境与国

家安全（湘教版）

历史 必修
同步优学 金学典 人教版历史高中必修中外历史纲

要（上）
湖南少年

儿童出版

社历史 必修
同步优学 金学典 人教版历史高中必修中外历史纲

要（下）

历史 选择性必修
同步优学 金学典 人教版历史高中选择性必修 1 国

家制度与社会治理
湖南少年

儿童出版

社

历史 选择性必修
同步优学 金学典 人教版历史高中选择性必修 2 经

济与社会生活

历史 选择性必修
同步优学 金学典 人教版历史高中选择性必修 3 文

化交流与传播

二、寒暑假作业

年级 寒/暑假 教辅材料名称 出版单位

高一 寒假 寒假作业 湖南教育出版社

高一 暑假 暑假作业 湖南教育出版社
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年级 寒/暑假 教辅材料名称 出版单位

高二 寒假 寒假作业 湖南教育出版社

高二 暑假 暑假作业 湖南教育出版社

高三 寒假 寒假作业 湖南教育出版社

三、考试辅导

学 科 内容 教辅材料名称 出版单位

思想政治 学业水平
名师导学 高中学业水平合格性考

试 思想政治
现代教育出版社

语文 学业水平 高中学业水平考试 语文 云南晨光出版社

数学 学业水平 高中学业水平合格性考试 数学 北京师范大学出版社

英语 学业水平 高中学业水平考试总复习 英语 湖南教育出版社

物理 学业水平
考向标 高中学业水平考试指导 物

理
湖南师范大学出版社

化学 学业水平 高中学业水平合格性考试 化学 北京师范大学出版社

生物学 学业水平 高中学业水平测试 生物学 江苏凤凰教育出版社

地理 学业水平 高中学业水平考试总复习 地理 湖南教育出版社

历史 学业水平 高中学业水平考试总复习 历史 湖南教育出版社

思想政治 一轮
考向标 新课程高考导练第一轮总

复习 思想政治
湖南师范大学出版社

语文 一轮 高考总复习 语文（一轮） 湖南教育出版社

数学 一轮 决胜高考 一轮总复习 数学 山东齐鲁书社出版

英语 一轮
考向标 新课程高考导练第一轮总

复习 英语
湖南师范大学出版社

物理 一轮 新动力高考突破 一轮总复习 物理 湖北教育出版社

化学 一轮 新动力高考突破 一轮总复习 化学 湖北教育出版社
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学 科 内容 教辅材料名称 出版单位

生物学 一轮 高考总复习 生物学（一轮） 湖南教育出版社

地理 一轮 高考总复习 地理（一轮） 湖南教育出版社

历史 一轮 高考总复习 历史（一轮） 湖南教育出版社

思想政治 二轮
学情大数据 高考总复习二轮讲义

思想政治

华中科技大学出版社/湖
南教育音像电子出版社

语文 二轮
高考领航 二轮专题复习与测试 语

文
山东美术出版社

数学 二轮 高考专题辅导与训练 数学 江苏凤凰教育出版社

英语 二轮 新亮剑 英语 二轮复习 黑龙江教育出版社

物理 二轮
优化指导 高中总复习 第二轮 物

理

世界图书出版西安有限公

司

化学 二轮
新动力高考突破 二轮专题复习 化

学
湖北教育出版社

生物学 二轮 高考总复习 生物学（二轮） 湖南教育出版社

地理 二轮 高考总复习 地理（二轮） 湖南教育出版社

历史 二轮
金版新学案 二轮专题复习与测试

历史
团结出版社

四、学习辅助

学 科 年级 名 称 出版单位

英语听力 高中 高中英语听力进阶 必修 第一册

江苏译林出版社

英语听力 高中 高中英语听力进阶 必修 第二册

英语听力 高中 高中英语听力进阶 必修 第三册

英语听力 高中 高中英语听力进阶 选择性必修 第一册

英语听力 高中 高中英语听力进阶 选择性必修 第二册
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学 科 年级 名 称 出版单位

江苏译林出版社
英语听力 高中 高中英语听力进阶 选择性必修 第三册

英语听力 高中 高中英语听力进阶 选择性必修 第四册

地理填充图册 高中 地理填充图册 高中必修第一册（湘教版）
湖南教育出版社

地理填充图册 高中 地理填充图册 高中必修第二册（湘教版）

地理填充图册 高中
高中地理填充图册 选择性必修 1 自然地

理基础

西安地图出版社地理填充图册 高中
高中地理填充图册 选择性必修 2 区域发

展

地理填充图册 高中
高中地理填充图册 选择性必修 3 资源、环

境与国家安全

历史地图册 高中 历史地图册 必修 中外历史纲要（上）
地质出版社

历史地图册 高中 历史地图册 必修 中外历史纲要（下）

历史地图册 高中 历史地图册 选择性必修 1

地质出版社历史地图册 高中 历史地图册 选择性必修 2

历史地图册 高中 历史地图册 选择性必修 3

历史填充图册 高中
普通高中历史填充图册 必修 中外历史纲

要（上） 湖南岳麓书社/湖

南地图出版社
历史填充图册 高中

普通高中历史填充图册 必修 中外历史纲

要（下）

历史填充图册 高中 历史填充图册 选择性必修 1

星球地图出版社历史填充图册 高中 历史填充图册 选择性必修 2

历史填充图册 高中 历史填充图册 选择性必修 3


